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WOCHENPLAN 

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
WING TSUN 
„Klassisches Kung Fu“ 
09.30 – 11.00h 

WING TSUN 
„Klassisches Kung Fu“ 
09.30 – 11.00h 

WING TSUN 
„Klassisches Kung Fu“ 
09.30 – 11.00h 

WING TSUN 
„Klassisches Kung Fu“ 
10.00 – 11.00h 

PROTECTION CONCEPTS 
„Konzeptionelle Selbstverteidigung“ 
11.30 – 13.00h 

PROTECTION CONCEPTS 
„Konzeptionelle Selbstverteidigung“ 
11.30 – 13.00h 

PROTECTION CONCEPTS 
„Konzeptionelle Selbstverteidigung“ 
11.30 – 13.00h 

PROTECTION CONCEPTS 
„Konzeptionelle Selbstverteidigung“ 
11.00 – 12.00h 

ART CONCEPT 
„Kampfkunst-Systematik für 
Allrounder“ 
14.30 – 16.00h 

ART CONCEPT 
„Kampfkunst-Systematik für 
Allrounder“ 
14.30 – 16.00h 

ART CONCEPT 
„Kampfkunst-Systematik für 
Allrounder“ 
14.30 – 16.00h 

ART CONCEPT 
„Kampfkunst-Systematik für 
Allrounder“ 
13.00 – 14.00h 

WEAPONS CONCEPTS 
„Südostasiatische Waffenkonzepte“ 
16.30 – 18.00h 

WEAPONS CONCEPTS 
„Südostasiatische Waffenkonzepte“ 
16.30 – 18.00h 

WEAPONS CONCEPTS 
„Südostasiatische Waffenkonzepte“ 
16.30 – 18.00h 

WEAPONS CONCEPTS 
„Südostasiatische Waffenkonzepte“ 
14.00 – 15.00h 
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23.11.2017 bis 26.11.2017 
 

Martial Arts Headquarter Bensheim 

Schwanheimer Straße 146 

64625 Bensheim 
 

Voraussetzungen? 
 

• verbandsoffener Lehrgang 
• Verbandsmitglieder bitte Mitgliedsausweis mitbringen! 
• Für Verbandsmitglieder gilt:  

Wing-Tai Trainingskleidung und die der Graduierung entsprechenden Trainingsutensilien und Schutzausrüstungen mitbringen um 
effektiv und sicher miteinander arbeiten zu können. 

 
Hotels, Pensionen und Jugendherbergen 
 

• http://www.seeblick-bensheim.de/ 
• http://www.praesenzhof.com/ 
• http://www.lapalma-pension-bensheim.de/ 
• http://www.pension-schlossblick-auerbach.de/ 
• http://www.ferienwohnung-bensheim.com/ 
• http://www.djh-hessen.de/jugendherbergen/zwingenberg/?_rc=1 
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Unternehmensmöglichkeiten 
 

• http://www.basinus-bad.de/ 
• http://www.basinus-bad.de/Badesee/ 
• http://www.miramar-bad.de/ 

 
• http://www.felsenmeer.org/ 
• http://www.odenwaldklub.de/ 
• http://www.tg-odenwald.de/ 

 
• http://www.kletterhalle-bensheim.de/ 
• http://www.bowlingcenter-bensheim.eu/ 
• http://www.luxor-kino.de/bensheim/ 
• http://www.kinopolis.de/vi 
• http://www.stadtkultur-bensheim.de/parktheater/ 
• http://www.musiktheater-rex.de/ 

 
Natürlich gibt es auch andere Freizeitaktivitäten in Bensheim und Umgebung. 
Am besten besucht ihr die Webseite der Stadt Bensheim. 
 

• http://www.bensheim.de/sv_bensheim/de/Bensheim%20erleben/Freizeit%20und%20Tourismus/ 
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Wintercamp 2017 – Unterrichtskosten (23.11. – 26.11.2017) 

Unterrichtskosten: 
 
Trainingseinheit (Do.-Sa.):  25,- Euro  
Trainingseinheit (So.):   15,- Euro  
 
Nur Art:    90,- Euro 
Nur Weapons:    90,- Euro 
Nur Protection:    90,- Euro 
Nur Wing Tsun:    90,- Euro 
 
Abendklasse donnerstags im HQ 15,- Euro 
 
Alle Trainingseinheiten und komplett   
mit Vergünstigung:   320,00,- Euro    
 
Wichtig: Unterrichtsgebühren werden vor Ort abgerechnet. Bitte nicht überweisen!  
 
Der Besuch einzelner Einheiten ist jederzeit möglich!  

 

Euer Wintercamp-Team 2017 
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